
 

 

 

 

 

 

小雨決行 

（大雨の場合は１月 31 日に順延） 

正午正午正午正午から 

おおおお餅券餅券餅券餅券を 

配布します！ 

ふろしき市出店者募集!! 
１１１１月月月月１２１２１２１２（（（（火火火火）～）～）～）～１１１１月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（金金金金））））までにまでにまでにまでに    

みたかボランティアセンターへおみたかボランティアセンターへおみたかボランティアセンターへおみたかボランティアセンターへお電話電話電話電話、、、、またはまたはまたはまたは直接直接直接直接おおおお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。    

●●●●１１１１スペーススペーススペーススペース（（（（１１１１××××２２２２mmmm））））５００５００５００５００円円円円    ●●●●おおおお 1111 人人人人２２２２スペースまでスペースまでスペースまでスペースまで    

＜＜＜＜問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ＞＞＞＞    みたかボランティアセンターみたかボランティアセンターみたかボランティアセンターみたかボランティアセンター（（（（三鷹図書館南側三鷹図書館南側三鷹図書館南側三鷹図書館南側））））    ℡℡℡℡０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－７６７６７６７６－－－－１２７１１２７１１２７１１２７１    三鷹市上連雀三鷹市上連雀三鷹市上連雀三鷹市上連雀 8888----3333----10101010 

豚汁、甘酒、焼きそば、

みそ田楽、コーヒー、 

フランクフルト、 

カレー、ぜんざいなど    

主催：社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会  協力：三鷹市ボランティア活動推進協議会、市内ボランティアグループ、ＮＰＯ団体 

 

※内容は変更になる場合があります。 



 

新春交流会 
ボランティア大募集！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

みたかボランティアセンターではみたかボランティアセンターではみたかボランティアセンターではみたかボランティアセンターでは、、、、毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例のののの「「「「新春交流会新春交流会新春交流会新春交流会」」」」をををを楽楽楽楽しくしくしくしく盛盛盛盛りりりり上上上上げてくげてくげてくげてく

ださるボランティアをださるボランティアをださるボランティアをださるボランティアを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。おおおお時間時間時間時間のあるのあるのあるのある方方方方はどうぞおはどうぞおはどうぞおはどうぞお手伝手伝手伝手伝いくださいいくださいいくださいいください。。。。少少少少

しのしのしのしの時間時間時間時間でもでもでもでも構構構構いませんいませんいませんいません。。。。    

    

【【【【内容内容内容内容】】】】    

①①①①ちらしのポスティングちらしのポスティングちらしのポスティングちらしのポスティング    

    ②②②②前日準備前日準備前日準備前日準備（（（（材料切材料切材料切材料切りなどりなどりなどりなど））））    

    ③③③③当日当日当日当日のののの手伝手伝手伝手伝いいいい（（（（会場設営会場設営会場設営会場設営・・・・片付片付片付片付け・け・け・け・模擬店手伝模擬店手伝模擬店手伝模擬店手伝いなどいなどいなどいなど））））    

【【【【日時日時日時日時】】】】    

①①①①平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１１１１月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～１１１１月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（金金金金））））ごごごご都合都合都合都合のののの良良良良いいいい時間時間時間時間にににに    

    ②②②②平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１１１１月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（金金金金））））        午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時～～～～正午正午正午正午    

    ③③③③平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１１１１月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（土土土土））））        午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～午後午後午後午後４４４４時時時時    

【【【【対象対象対象対象】】】】    

        中学生以上中学生以上中学生以上中学生以上のののの方方方方ならどなたでもならどなたでもならどなたでもならどなたでも    

【【【【申込申込申込申込】】】】    

        平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１１１１月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金））））までにボランティアセンターへまでにボランティアセンターへまでにボランティアセンターへまでにボランティアセンターへ電話電話電話電話・・・・FAXFAXFAXFAX・メールな・メールな・メールな・メールな

どでごどでごどでごどでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

【【【【連絡連絡連絡連絡・・・・申込先申込先申込先申込先】】】】    

        みたかボランティアセンターみたかボランティアセンターみたかボランティアセンターみたかボランティアセンター    

        〒〒〒〒181181181181----0012001200120012 三鷹市上連雀三鷹市上連雀三鷹市上連雀三鷹市上連雀８８８８－－－－３３３３－－－－１０１０１０１０（（（（三鷹図書館南側三鷹図書館南側三鷹図書館南側三鷹図書館南側））））    

        電話電話電話電話：：：：０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－７６７６７６７６－－－－１２７１１２７１１２７１１２７１    FAXFAXFAXFAX：：：：０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－７６７６７６７６－－－－１２７３１２７３１２７３１２７３    

        メールメールメールメール：：：：info@mitakavc.netinfo@mitakavc.netinfo@mitakavc.netinfo@mitakavc.net    

ボランティアセンターボランティアセンターボランティアセンターボランティアセンター    ボランティアボランティアボランティアボランティア講座講座講座講座のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

 

           

精神障精神障精神障精神障がいとはがいとはがいとはがいとは？？？？////障障障障がいをがいをがいをがいを持持持持ってってってって生生生生きるきるきるきる////退院退院退院退院したらしたらしたらしたら何何何何

がががが必要必要必要必要？？？？////家族家族家族家族のののの立場立場立場立場からからからから障障障障がいをがいをがいをがいを語語語語るるるる////精神障精神障精神障精神障がいにがいにがいにがいに

一歩寄一歩寄一歩寄一歩寄りりりり添添添添うためのボランティアガイダンスうためのボランティアガイダンスうためのボランティアガイダンスうためのボランティアガイダンス    

①１月 23 日（土）午後１時３０分～午後３時３０分 

②２月６日（土）午後２時００分～４時００分 

③２月２０日（土）午前１０時～正午 

④２月２７日（土）午後１時３０分～３時３０分 

⑤３月１３日（土）午後１時３０分～３時３０分 

※希望者は２月～３月上旬に体験ボランティアあり。 

■受講料：５００円（社協会員３００円） 

■会場：みたかボランティアセンター 

■定員：２０名（先着順） 

申込申込申込申込・・・・問問問問いいいい合合合合わせはみたかボランティアセンターわせはみたかボランティアセンターわせはみたかボランティアセンターわせはみたかボランティアセンター（（（（０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－７６７６７６７６－－－－１２７１１２７１１２７１１２７１））））へへへへ    

認知症の知識や対応を学ぶ 

 

                

２２２２月月月月 12121212 日日日日（（（（金金金金））））午後午後午後午後１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～４４４４時時時時    

■受講料：無料 

■会場：みたかボランティアセンター 

■定員：２０名（先着順） 

受講後に「サポーター」の証である「オレンジリン

グ」を差し上げます。 

ボランティア活動で認知症の方と関わりのある方、

ご家族が認知症かも？という方、今まで？？？だっ

た行動の理由がわかります。 


